
Saison 2022

Matricule

Nom du club

Mercredi

Mercredi

x

Mercredi

x

X X

Jeudi VendrediFonction(s) Lundi Mardi

Médecin x

Kiné

x

Jeudi Vendredi

x

Jeudi Vendredi

x x

SPORTIFS
Fonction(s) Lundi

Correspondant Qualifié (CQ)

Coordinateur du jeu à 8

MEDICAL

Fonction(s) Lundi Mardi

Grille hebdomadaire des entrainements - Club " Label de qualité 2** "

2021

2462

R. ANHEE F.C.

ADMINISTRATIFS

x

Coordinateur du jeu à 11

Mardi
Responsable sportif des jeunes

(RSFJ)
x

Coordinateur du jeu à 5

Coordinateur Festifoot

Responsable administratif (RAFJ)



Mercredi

18h00 - 19h15

17h00 - 18h00

17h00 - 18h00

Mercredi

Gardiens de but | jeu à 5

Gardiens de but | jeu à 8

18H00 - 19H15 18H00 - 19H15

18H00 - 19H15 18H00 - 19H15

U9

U10

U8

U7

U6 18H00 - 19H15 18H00 - 19H15

EQUIPES
Equipe(s) Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Physique | jeu à 8

Technique | jeu à 8

Technique | jeu à 5

Fonction(s) Lundi

Physique | jeu à 11

18H00 - 19H15 18H00 - 19H15

18H00 - 19H15 18H00 - 19H15

19h30 - 20h30

Mardi Jeudi Vendredi

Technique | jeu à 11 18h00 - 19h15

Gardiens de but | jeu à 11

ENTRAINEMENTS SPECIFIQUES



Mercredi

18h00 - 19h15

18h00 - 19h15

18h00 - 19h15

18h00 - 19h15

18h00 - 19h15

U17 18h00 - 19h30 18h00 - 19h30

U16 18h00 - 19h15

U15 18h00 - 19h15

U14 18h00 - 19h15

U13 18h00 - 19h15

U12 18h00 - 19h15

U11 17h45 - 19h00 17h45 - 19h00

Equipe(s) Lundi Mardi Jeudi Vendredi


